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Abstract 
In social support studies for a cancer patient，也eeffect of relationship with other person for a 
cancer patient has been exarnined by two approaches mainly. One approach was the exarnination 
of support perceived企omthe whole personal relationships， and the other was the exarnination of 
support perceived企omspecific dyad relationship. In也is紅ticle，studies focusing on support in 
dyad relationship， p紅白ulむlyspousa1 relationship， were reviewed. τ'hen， fu旬reprospects of study 
about support among cancer patients阻 d也eirspouses are discussed. 















りになる親しい他者の人数であるサポートネットワークサイズ (Hann，Baker， Denniston， 
Gesme， Reding， Flynn， Kennedy， & Kieltyka， 2002) や悩み事に関して話のできる人数
(Northouse， 1988)が多いことと、患者の心理的適応が関連していることが示されている。ま
た、機能的側面に関しては、周囲から受けている情緒的サポートの頻度に関する患者の認知や、
















が知られており (Manne，Pape， & Fang， 1998)、診断から長期療養生活に至るすべての過程
において、配偶者との関係は重要であることが強調されている (Manne，Taylor， Dougherty， 
& Kemeny， 1997; Primomo， Yates， & Woods， 1990)。
二者関係のサポート研究における初期の関心事は、配偶者のどのような行為が患者にとって
有益なサポートと認知されているかという点についてであり、面接法を用いた調査が行われた。










サポートの主たる担い手であり (Pistrang& Barker， 1995; Neuling & Wine五eld，1988)、配
偶者から十分な情緒的サポートを得られている患者は、抑うつが低く (Hannet a1.， 1999)、
心理的適応が良い (Bloom，Stewart， Johnston， Banks， & Fobair， 2001; Northouse， Dorris， & 
Charron， 1995a)ことが示されてきた。また、身体的側面への影響については、配偶者から質
の高いサポートが得られている乳がん患者は、免疫に重要な役割を果たすナチュラJレキラー細
胞が活性化されているという結果 (Levy，Herberman， Whiteside， Sanzo， Lee， & Kirkwood， 
1990)や、身体的問題が少ないという結果 (Brady& Helgeson， 1999)が報告されている。
さらに、乳がん患者が配偶者からのサポートに対して満足していることは、患者の後の情緒的
適応を予測することも示されている (Hoskins，1995; Hoskins， Baker， Sherman， & Bohlander， 
1996)。同様に、配偶者からのサポートは、患者の QOL(Ashing， 1999)や心理的ディストレ







ている研究も行われている。その研究方法は、夫婦に対する面接 (Northouseet al.， 2000; 
Baider & De-Nour， 1999)や、夫婦における会話場面のビデオを用いた行動分析 (Manne，
Sherman， Ross， Ostroff， Heyman， & Fox， 2004b)、質問紙 (Manne，Audrain， Schwartz， 
Main， Finch， & Lerman， 2004a; Ybema， Kuijer， Buunk， DeJong， & Sanderman， 2001)、夫
婦セラピーによる介入の効果検討 (Key，Marsh， Carter， Malcolm， & Sinha， 2004; W北 efield，
Olver， Whitford， & Rosenfeld， 2004)など多岐にわたる。その結果、配偶者が患者とがんに
関する話をすることを避けないこと (Manneet al.， 2004a)や、自己の感情について開示的
であること (Manneet al.， 2004b)、問題を解決することを目的とした提案を行うこと








判断する過大利得状態である場合に、怒りや負債感が強いこと (Hegtvedt， 1990; Ybema et 








れているのは、患者の自尊心 (Symister& Friend， 2003)、ストレッサーが脅威であるとい
う認知、肯定的再評価という対処方略 (Manne& Zautra， 1989; Brady & Helgeson， 1999) 
や問題解決型の対処方略 (Manne，Pape， Taylor， & Dougherty， 1999)である。配偶者から
のサポートは、これらを介することによって、より患者の心理的適応に肯定的な影響を及ぼす
ことが示されている。また、配偶者からのサポートは、患者の侵入的な思考が及ぼす心理的適
応への悪影響を緩衝することも示されている (Devine，Parker， Fouladi， & Cohen， 2003; 































も考慮することが重要で、ある。例えば、 Feltwell& Rees (2004)は、配偶者カて患者の疾患に
関する情報を回避することは、懸念や心配を低減させるための配偶者自身の対処行動であるこ











の親しい他者との葛藤的社会的相互作用 (con丑ictualsocial interactions Fleishman， 
Sherbourne， Crystal， Collins， Marsha1， Kelly， Bozzette， Shapiro， & Hays， 2000)、問題的社
-88ー
会的相互作用 (problematicsocial interactions : Brenner， Norvell， & Limacher， 1989)、否
定的社会的相互作用 (negativesocial interactions : Rauktis， Koeske， & Tereshko， 1995) と
様々な概念によって検討されてきた。そして、否定的な影響を及ぼす対人関係は、肯定的な影
響を及ぼす対人関係がないことよりも、心理的適応に悪い影響を及ぼすことが示されている
(Pistrang & Barker， 1995)。しかし送り手の意に反して、受け手に否定的な影響を及ぼすサ
ポート行動に関しては、従来ほとんど検討されておらず、今後の検討が望まれている (Kuijer，
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